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Durch FULL HEEL RELEASE (vertikale & zusätzliche horizontale Aus-
lösung an der Ferse) kann die neue PROTECTOR Bindung die Belas-
tungen auf das Kreuzband um mehr als 50 %* reduzieren. Dadurch 
können Knieverletzungen deutlich reduziert bzw. gemildert werden.
*  bei bestimmten Sturzsituationen, bestätigt durch Finite-Element-Modellsimulationen der Uni- 
versität Innsbruck: “Lateral Heel Release Reduces ACL strain in Simulated Backward Twisting Falls“
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Mehr als 200 Skigebiete – First Line, Dynamic Pricing 
Die besten Tipps für Familien und nachhaltiges Wintererlebnis
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Alle Skigebiete Österreichs im Überblick, mit Panoramakarten,  
redaktionellem Erlebnisbericht der Redakteure und Eckdaten.

ÜBER DEN SKI GUIDE
Der SKI GUIDE AUSTRIA ist der Einzige seiner Art in Österreich. Tourismusexperten und Branchenkenner nehmen 
alle Skigebiete Österreichs unter die Lupe. Dabei wird ein Komplettüberblick über das Ski- und Wintersportan-
gebot gegeben – die größten und attraktivsten der mehr als 200 Skigebiete werden zudem grafisch mit Pisten-
plänen dargestellt. Damit erhöht sich der Nutzwert für jeden begeisterten Wintersportler. Weiters werden Themen 
wie Hotels, Hütten, Restaurants, Aprés Ski, Events, Skischulen und Ausrüstung inhaltlich behandelt.

ÜBER DIE AUTOREN
Dr. Günter Fritz, Jahrgang 1956, war bis 2016 Gründungsmitglied des „WirtschaftsBlatt“ 
und dort als Chefreporter u. a. für den Bereich Tourismus zuständig. Der promovierte Publizist 
und begeisterte Skifahrer ist Autor mehrerer erfolgreicher Sachbücher und ist jetzt Autor beim 
Magazin News.
Fred Fettner, Jahrgang 1956, ist Autor von Beiträgen für wirtschaftliche Fachmedien, Salz-
burger Nachrichten und Reisemagazine im deutschsprachigen Raum. Als Wiener (über)lebt er 
seit zwei Jahrzehnten in der Tourismushochburg Tirol.

DIE THEMEN IM ÜBERBLICK

➜ ALPIN SKILAUF
– Die steilsten Pisten
– Die anspruchvollsten Buckelpisten
– Die gemütlichsten Familienabfahrten
–  Die längsten Strecken
–  Sonnen-Schilauf
–  Tourengehen  
 (Natur pur / Touren-Geheimtipps)
–  Tiefschneefahren und X-treme  

(Rinnen, Trick, Kite)

➜ BOARDING
 Die besten Funparks

➜ NORDIC
 Langlauf

➜ ABSEITS DER PISTEN UND LOIPEN
Rodeln, Eislaufen, Kutschenfahren, Rei-
ten, Skijöring, Schneeschuh-Wandern, 
Winter-Wandern, Paragliden …

➜ TECHNIK & TRAINING
Worauf bei Skischulen und Racecamps 
zu achten ist

➜ SKI-TEST
–  Die neuen Modelle für Damen, 

Herren, Könner und Anfänger
– Sportgeräte (Kurzski, Rodeln, Skibobs)
–  Kleidung & Accessoires  

(Schwerpunkt: Brillen, Helme)

➜ RESTAURANTS
 Speisen auf Haubenniveau

➜ APRÉS SKI / NIGHTLIFE

➜ VERANSTALTUNGEN & EVENTS
–  Openings, Konzerte …
–  Die verrücktesten Kultrennen
–  Weltcup-Rennen (Strecken & Orte)
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ZuG AM ArlBerG: rOte WANd SChuAlhuS  1.500 Meter
Die 12 bis 15-gängige Aufführung im Gourmettheater des in das Hoteldorf 
integrierten alten Schulhauses ist ein außergewöhnliches Speiseerlebnis. 
Selbst für Arlbergverhältnisse.  Tel.: +43 (0)55 83 / 34 350

hiNtertux: AlpeNhOF 1.400 Meter
Eine in ihrer optischen Verspieltheit gepaart mit kulinarischer Klarheit nur 
selten in einem typischen Wintersporthotel anzutreffende Kombination, die 
Spaß macht. Hochwertige Weine und ein mit mehreren Extras abgerunde-
tes Menü. Tel.: +43 (0)52 87 / 855

iSChGl: pAZNAuNer StuBe  1.400 Meter
Zwar ist der vormalige Koch des Jahres Martin Sieberer in Ischgl längst 
nicht mehr allein auf weiter Flur, doch seine durchkomponierten Degusta-
tionsmenüs bleiben unerreicht. Sieberer erkundet die Wünsche, dann folgt 
eine Kaskade abgestimmter Gerichte. Da ohne Sahne- und Butterorgie 
bleibt statt Völle- ein Wohligkeitsgefühl.  Tel.: +43 (0)54 44 / 600

352 WiNter iN ÖSterreiCh
RESTAURANTS

GräN iM tANNheiMertAl: pure GOurMet iM eNGel 1.100 Meter 
Im Hochtal an der Grenze zum Allgäu liegt auch der Level der kulinarischen 
Genüsse besonders hoch. Das den Ort Grän dominierenden Wellnesshotel 
Engel ist mit Koch Manuel Schillinger nun im Fight zwischen den anderen 
Toprestaurants der Hotels ...liebes Rot Flüh, Hohenfels und jüngst auch-
auch Sonnenhof aktuell unser Favorit. Tel.: +43 (0)56 75 / 64 23

St. ANtON AM ArlBerG: tANNeNhOF  1.350 Meter
Das teuerste Fine Dining der Tiroler Arlbergseite ist im Ortsteil Nasserein und 
damit nicht ganz an den Pisten angesiedelt. Das kleine 5*S-Hotel leistet sich 
mit Christoph Zangerl einen der gefeiertsten Köche. Zu Recht nennt er seine 
Küche „kreativ-alpin“. Nur wenige Menschen können sie allabendlich genießen. 
Verspielt mit Bodenhaftung, dazu eine Auswahl von 400 edlen Tropfen. Und 
sogar einen eigenen Tea-Master gibt's. Tel.: +43 (0)54 46 / 30 311©
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362 MAteriAl
SKISCHUH

Skischuh 
Anschmiegsam und personalisierbar 

bequeMliCHkeit Über AlleS. Die größte Auffäl-
ligkeit der letzten Saison iwar der Heckeinsteiger von 
Atomic, der für diesen Winter qualitativ entscheidend 
verbessert worden sein soll. Die Entwicklung von 
Skischuhen hat über die Jahrzehnte mehrere Stufen 
erfahren: Der Bergschuh erhielt Metallversteifungen, 
damit er in der Befestigung am Holzski besser und 
länger hält. Mit der Festigkeit der Schuhe wurden 
Sicherheitsfunktionen der Bindungen entwickelt. 
Dem Schnür- folgte schließlich ab 1970 auf breiter 
Front der Schnallenskischuh. Denn die Lifte haben 
den Skisport revolutioniert, es ging nur mehr ums 
runterfahren. Ersten Versteifungen mit Glasfiber 
folgten bald reine Kunststoffschuhe. In den folgen-
den Jahrzehnten wurde vermehrt daran gearbeitet, 
das Innenleben weich und anpassungsfähig zu 
kriegen. Ein Prozess, der noch keineswegs abge-
schlossen ist. Seit einigen Jahren beschäftigt man 
sich intensiv mit dem Weg zum Skibus oder vom 
Parkplatz zur Liftstation. Mit der harten, flachen 
Rennsohle können schon 200 Meter unendlich lang 
wirken. Außerdem nutzen sich die Kunststoffsohlen 
rasch ab, bei einfachen Modellen lassen sich Spitze 
und Ferse nicht einmal als Ersatzteil erneuern. Dann 
passen die Schuhe nicht mehr in die Bindung – und 
müssen entsorgt werden. Schon länger haben sich 
über die Freeride-Modelle weichere Sohlen mit guten 
Abrolleigenschaften etabliert. Doch die Bindungen 
spielten da nicht mit – besonders im Verleih. Nun 
beseitigt Grip-Walk®, das sich am Markt durchge-
setzt hat, dieses Problem. Seit letzter Saison ist 
auch die Gruppe Head/Tyrolia GripWalk-Partner. 
Dafür wurden nicht nur die Schuhe, sondern auch 
die drei Attack2-Bindungen komplett neu designt 
und mit dem Zusatz GW eindeutig gekennzeichnet. 
Ausgenommen sind nur die Racing-Modelle.

blASeN Ade! Natürlich bleibt die stabile Abfahrt 
und der schmerzfreie Tag im Skischuh das wichtigste 
Kaufargument. Die Kunst ist hier die goldene Mitte 
zu finden – und gerade bei hochpreisigen Produkten 
gelingt das immer besser.
 
iM „WirkliCHeN“ lebeN ist es ja nicht gerade 
ein edler Charakterzug sich angepasst das Leben 
zu vereinfachen. Beim Skischuh gibt es da keine 
moralischen Bedenken, sondern es ist das Ziel der 
neuen Spitzenklasse unter den Boots. „Customized 
boots“, „Bootfitting“ oder wie die unterschiedlichen 
Marken es auch nennen mögen. Hier ein kurzer 
alphabetischer Überblick, wie die einzelnen Marken 
ihre Anpassungsvarianten definieren: 

- Atomic: MEMORY FIT, die Schale wird 300 Se-
kunden auf 117 °C erhitzt. Polster für die Prob-
lembereiche. 
- dalbello: Zwei differente, thermoverformbare 
Innenschuhe. MY FIT heizt den Innenschuh auf 
89 bis 100°C. Anpassaungszeit 4 bis 12 Minuten.
- Fischer: Seit 2018 mit VACUUM ein Vorreiter.
- Head: LIQUID FIT Mit einer Injektion wird ein vis-
koseelastisches Material an den wichtisten Stellen 
eingebracht. Startklar in zehn Minuten.
- k2: Innenschuh und Schale aufheizbar.
- lange: Alle Skischuhe mit unterschiedlichen Leis-
tenbreiten und Thermoanpassung.
- Nordica: Punktgenau aufheizbar mittels Infrarot-
gerät. Plus Einsatz von Kork. 
- rossignol: Gleich wie Lange.
- Salomon: Thermoformbare Schale passt sich 
innerhalb von 20 Minuten an. Zusätzlich aufheizbar.
- tecnica: C.A.S.-Schale mit strukturierter Prägung, 
neben Wärme auch ander Bootfitting-Methoden
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dalbello drS 130
In Anlehnung an die DRS WC-Serie 
bietet der völlig neue Schuh mit 97 
mm breiter Leiste eine rennorientierte 
Passform, direkte Kraftübertragung 
und präzise Performance. 

Nordica HF85 elite (Heat) 
Moderner Heckeinsteiger. Lässt sich nicht 
nur an- und ausziehen wie ein Slipper, 
sondern auch mit dem anderen Fuß ver-
schließen. Extra: Einer über das Smart-
phone steuerbare Schuhheizung.

Atomic Hawk xtd 130 tech GW 
Skitouren, Freeriden, Piste – einer für al-
les. Dank der Free/Lock-Technologie gute 
Beweglichkeit im Aufstieg und starke Ab-
fahrtsperformance. MIt Tech-Inserts und 
Gripwalk-Sohle ausstattet. 

lange xt3 110 W 
Eim weiterer Damenfreerider, 
entsprechend dem Männermodell 
(130), aber der weiblichen Form 
angepasst. Active-Ower V-Lock 
Technologie.  

rossignol Alltrack elite 110 lt 
Extrem leicht, mit Grip Walk und 98 mm 
Leisten ein wunderbarer Damen-Free-
touring-Schuh. Low Tech Inserts passen 
auch auf Alpinbindungen.

dAHu
Das Prinhzip dieses speziellen Schweizer 
Patents bleibt unverändert, doch immer 
wieder gibt es handwerkliche Adaptionen. 
Im Prinzip ist es ein Softboot, mit dem man 
in ein Hartschalenskelett steigt. 
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Fischer rC4 Curv 130 
Erstaunlich ist bei diesem Modell das 
minimale Gewicht. Angeboten werden 
drei Leisten, und die Abstimmung von 
Innenschuh und Schale ist optimiert. 
Das Damenmodell dazu trägt die Be-
zeichnung 105 WS.

AquaNovoboot:
Höchst kreative technische Entwicklun-
gen mit adaptiver Innenschuh-Zunge ist 
die Innovation, dazu das Micro Pearl Sy-
stem für anatomische 3D-Sohlen. Delga-
da ist das neue Modell, Ganador, Reggae 
und El Mastin bleiben. 

Head kore 2
Optimal für das Freeskiing-Abenteuer. Die 
neuen Supperleggera Schnallen sorgen 
für bequeme Passform. Die Schnallen für 
die obere Manschette bleiben beim Auf-
stieg offen, sind jedoch schon in Position 
für die Abfahrt. 
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Durch FULL HEEL RELEASE (vertikale & zusätzliche horizontale Aus-
lösung an der Ferse) kann die neue PROTECTOR Bindung die Belas-
tungen auf das Kreuzband um mehr als 50 %* reduzieren. Dadurch 
können Knieverletzungen deutlich reduziert bzw. gemildert werden.
*  bei bestimmten Sturzsituationen, bestätigt durch Finite-Element-Modellsimulationen der Uni- 
versität Innsbruck: “Lateral Heel Release Reduces ACL strain in Simulated Backward Twisting Falls“
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Den Winterurlaub in vollen Zügen genießen und vom Hotel 
direkt auf die Piste starten. Im familiengeführten Natur- 
und Designhotel DaS.GOlDbeRG im Salzburger Land ist 
genau das möglich. Die Piste befindet sich direkt vor der 
Tür und das Skigebiet Schlossalm-Angertal-Stubnerkogel 
wartet mit frischem Pulverschnee und unterschiedlichen 
Schwierigkeitsgraden auf Wintersportler. Das in Alleinlage 
und auf einem Hochplateau gelegene Haus lockt mit einem 
traumhaften Ausblick auf den Nationalpark Hohe Tauern 
und die Marktgemeinde Bad Hofgastein. 

Anschnallen und ab geht’s! Den Tag mit einem reichhaltigen, 
vitalisierenden und umfangreichen Frühstück starten und 
anschließend direkt auf die Piste in den Skitag starten. 

Im DaS.GOlDbeRG kein Problem: 220 Pistenkilometer und 
80 Kilometer Langlaufloipen umgeben das Hotel und die 
2018 neu errichtete Schlossalmbahn bringt Pistenfans ohne 
Umsteigen vom Tal direkt zur Bergstation. Als Service für die 
Gäste steht im Haus ein beheizter Skischrank zur Verfügung. 
Natürlich organisiert das Hotel gerne eine Leihausrüstung 
oder eine Ski-Guide und sorgt auch für den perfekten Kan-
tenschliff der eigenen Ausrüstung. Nach einem langen Tag 
auf den Brettern oder dem Snowboard lädt die Feuerbar 

im DaS.GOlDbeRG zum Verweilen ein. Hier können Gäste 
aber auch Besucher bei Lounge-Musik und kulinarischen 
Highlights wie Wintergrillen am Tisch den Tag ausklingen 
lassen. Anschließend geht’s direkt in den 1.500 Quadratmeter 
großen Natur.Spa des Hotels, um Müde Knochen und Füße 
wieder aufzupäppeln. Ein beheizter Infinitypool mit Blick auf 
die Berge, eine finnische Sauna inklusive Bergpanoramablick, 
verschiedene Ruheräume und ein GOlD.STOlleN sorgen für 
entspannte Wohlfühlmomente.

Am Abend verwöhnen die Gastgeber Vera und Georg Seer 
ihre Gäste mit kulinarischen Highlights. Regionale Produkte 
wie Butter, Käse und Eier direkt von der Alm, Fleisch und 
würziger vom Gastgeber selbst geräucherter Speck vom 
Bauern sowie Forellen aus dem hauseigenen Fischteich 
stehen im DaS.GOlDbeRG auf der Tagesordnung und 
verwöhnen den Gaumen. Eine eigene Vinothek mit über 
450 Weinen runden das Angebot ab. 

Das Haus verfügt über 65 Studios und Suiten, die durch 
große Fensterfronten den Ausblick auf die Bergspitzen der 
Hohen Tauern freigeben. Hier findet jeder seinen Lieblings-
platz, ganz modern oder traditionell und immer mit einem 
grandiosen Blick über das weite Tal. 

WeISSe WINTeRPRaCHT UND WOHlFÜHlFaKTOR
IM DaS.GOlDbeRG 
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NÄCHSter liFt 
NÄCHSte lOiPe 
OrtSzeNtruM 
eiGeNer SkibuS
VerPFleGuNG
ziMMerANGebOt

Sport-, Wellnesshotel
4
direkt
direkt
direkt
-
HP, VP
EZ, DZ, Junior Suite, Suite

HOtel MAieNSee
6580 St. Christoph, Nr. 24

❆❆❆❆❆
tel  +43 (0)54 46 / 28 04
MAil info@maiensee.com
Web  www.maiensee.com

Das Hotel Maiensee liegt direkt an der Skipiste 
in St.Christoph am Arlberg, optimal für jeden 
Skifahrer, der den Tag ausnützen möchte. Das 
Hotel besticht mit seiner hochwertigen, rusti-
kalen Einrichtung, die Wärme und Geborgenheit 
ausstrahlt. Vom Balkon der schönen Zimmer im 
Landhaus Stil blickt man direkt auf die Piste. Im 
Wellnessbereich, der sehr geschmackvoll gestaltet 
wurde, bietet das Hotel ein großes Angebot an 
Annehmlichkeiten und jede Menge Massage-
varianten. Im Kristall-Dampfbad lässt es sich 
nach einem Skitag herrlich entspannen. Auch 
ein Fitnessraum ist vorhanden. Der Bar-Bereich 
mit seinem offenen Kamin und der freundlichen 
Bedienung ist der ideale Platz, um den Tag aus-
klingen zu lassen.

kAteGOrie 
HOtelSterNe 
NÄCHSter liFt 
NÄCHSte lOiPe 
OrtSzeNtruM 
eiGeNer SkibuS
VerPFleGuNG
ziMMerANGebOt

Sporthotel
4
100 bis 200 m
201 bis 500 m
direkt
-
Frühstück, HP
EZ, DZ, Junior Suite, Suite

SPOrtHOtel St. ANtON
6580 St. Anton am Arlberg, Dorfstrasse 48

❆❆❆❆❆
tel  +43 (0)54 46 / 31 11
MAil office@sporthotel-st-anton.at
Web  www.sporthotel-st-anton.at

Nur 5 Gehminuten von den Seilbahnen entfernt, 
mitten in der Fußgängerzone, liegt das Sporthotel  
St. Anton, welches trotz der unmittelbaren Nähe 
zu den Bergbahnen ein zusätzliches kostenloses 
Skidepot bei der Talstation bietet sowie einen ge-
sicherten Zugang von außen direkt in den hotel-
eigenen Ski- und Skischuhkeller. Als besonderen 
Service übernimmt das Hotel die Organisation der 
Skipässe. Die Zimmer sind geräumig und strahlen 
Tiroler Atmosphäre verbunden mit alpiner Eleganz 
aus. Abends verwöhnen zwei Restaurants, und ein 
Besuch im legendären „Steakhouse“ gehört einfach 
dazu! Erholung für Geist und Waden findet man im 
Hallenbad, der finnischen Sauna, im Dampfbad, 
der Infrarotkabine oder bei einer entspannenden 
Massage. 

Top Tipp Hotel 
(redaktionell gestaltet)

€ 699,–
1 druckfähige Foto 
mind. 60 x 50 mm, 300 dpi

1/2
1/2 Seite quer
135 x 105 mm 

€ 2.900,–
135 x 105 mm + 3mm Überfüller  
als X3 Druck-PDF

Durch FULL HEEL RELEASE (vertikale & zusätzliche horizontale Aus-
lösung an der Ferse) kann die neue PROTECTOR Bindung die Belas-
tungen auf das Kreuzband um mehr als 50 %* reduzieren. Dadurch 
können Knieverletzungen deutlich reduziert bzw. gemildert werden.
*  bei bestimmten Sturzsituationen, bestätigt durch Finite-Element-Modellsimulationen der Uni- 
versität Innsbruck: “Lateral Heel Release Reduces ACL strain in Simulated Backward Twisting Falls“
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Mehr als 200 Skigebiete – First Line, Dynamic Pricing 
Die besten Tipps für Familien und nachhaltiges Wintererlebnis
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